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Пояснительная записка

                 Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Примерной программы основного общего образования по биологии и  Программы основного общего образования по биологии для 10 класса «Биология. Общая биология» авторы И.Б.Агафонов и В.И.Сивоглазов,  //Программы для общеобразовательных учреждений. Природоведение.  5 класс. Биология. 6-11 классы – М.: Дрофа, 2009//, полностью отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки учащихся.                               

         Согласно действующему Базисному учебному плану общеобразовательного учреждения, на изучение биологии в 10 классе отводится 2 часа в неделю. Рабочая программа составлена из расчёта 2 часа в неделю, 70 часов в год.

               Программой предусматривается изучение учащимися теоретических и прикладных основ общей биологии. В ней нашли отражение задачи, стоящие в настоящее время перед биологической наукой,  решение которых направлено на сохранение окружающей природы и здоровья человека. Особое внимание уделено экологическому воспитанию молодёжи.

                Изучение курса общая биология основывается на знаниях, полученных при изучении биологических дисциплин в 5-9 классах средней школы. Изучение предмета также основывается на знаниях, приобретённых на уроках химии, физики, истории, физической и экономической географии.

              Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний программой предусмотрено выполнение ряда лабораторных и практических работ.

Учебно – методическое обеспечение курса:

Учебная программа: Программа среднего (полного)  общего образования по биологии для  10-11 класса «Общая биология» базовый уровень  авторов И.Б.Агафоновой и В.И.Сивоглазова.
Учебник: В.И.Сивоглазов,  И.Б.Агафонова, Е.Т.Захарова Биология. Общая биология. Базовый уровень 10-11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений.- М.: Дрофа, 2010
Дополнительная литература:

1.Акимов С.С. Биология в таблицах, схемах, рисунках. – М.: «Лист», 2001 

2. Боднарук М.М.  Биология. Дополнительный материал к урокам и внеклассным мероприятиям по биологии и экологии в 10-11 классах.- Волгоград: Учитель, 2007 

3. Высоцкая М.В. Биология и экология 10-11 классы: проектная деятельность учащихся.- Волгоград: Учитель, 2008

4.Высоцкая М.В. Тренажёр по общей биологии для учащихся 10-11 классов и поступающих в вузы: тренировочные задачи.- Волгоград: Учитель, 2006

5. Ващенко О.Л. Биология 10 класс: поурочные планы по учебнику Захарова В.Б.- Волгоград: Учитель, 2007

6. Ващенко О.Л. Биология 10 класс: поурочные планы по учебнику Захарова В.Б. Профильный уровень.- Волгоград, Учитель, 2009

7. Гигани О.Б. Общая биология 9-11 класс: Таблицы, схемы. - М.: Владос, 2007

8. Гончаров О.В. Генетика. Задачи. – Саратов: Лицей, 2005

9. Гаевая В.В. Биология 6-11 классы: модульное обучение.- Волгоград: Учитель, 2009

10. Кулев А.В. Общая биология 11 класс: Метод. пособие. – СПб.: «Паритет», 2001

11. Козлова Т.А. Общая биология 10-11 классы. Методическое пособие к учебнику Захарова В.Б., Мамонтова С.Г. «Общая биология».- М.: Дрофа, 2001

12. Ляшенко Н.В., Попова Е.В. Биология 6-11 классы: секреты эффективности современного урока.- Волгоград: Учитель, 2011

13. Мухамеджанов И.Р. Тесты, зачёты, блицопросы по общей биологии: 10-11 классы. – М.: ВАКО, 2006

14. Материалы ЕГЭ

15. Пакулова В.М., Смолина Н.А. Биология в вопросах и ответах.- М.: Владос, 2001

16. Пустохина О.А., Селезнёва Н.А. Биология 6-11 классы: конспекты уроков: технологии, методы, приёмы. – Волгоград: Учитель, 2009

17. Резникова В.З., Мягкова А.Н. Тестовый контроль знаний учащихся по биологии: Пособие для учителя, - М.: Просвещение, 1997

18. Сивоглазов В.И., Сухова Т.А. Общая биология. 11 класс Поурочные планы. Пособие для учителя.- М.: Айрис-пресс, 2004

19. Сивоглазов В.И., Сухова Т.А. Общая биология. 10 класс Поурочные планы. Пособие для учителя.- М.: Айрис-пресс, 2004

20. Фисевич И.Н., Поцелуйко Е.Н. Биология 6-11 классы. Конспекты уроков: семинары, конференции, формирование ключевых компетенций. – Волгоград: Учитель, 2009

21. Чайка Т.И. Биология 11 класс: поурочные планы по учебнику В.Б.Захарова, С.Г. Мамонтова.- Волгоград: Учитель, 2007

Требования к уровню подготовки учащихся:

В результате изучения биологии в 10 классе учащиеся должны:

1)Знать/понимать

· биологические системы (клетка, организм)

· историю развития современных представлений о живой природе

· выдающиеся открытия биологической науки

· роль биологической науки в формировании современной естественно-научной картины мира

· методы научного познания

2)Уметь:

· обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей, развитии современных технологий

· находить и анализировать информацию о живых объектах

· характеризовать современные научные открытия в области биологии

· грамотно оформлять полученные результаты

· анализировать и использовать биологическую информацию

· пользоваться биологической терминологией и символикой 

3) Развивать:

· познавательный интерес, интеллектуальные и творческие способности в процессе изучения проблем современной биологической науки

· умение проводить экспериментальные исследования, решать биологические задачи.

4) Использовать приобретённые знания и умения в повседневной жизни для

· оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, собственному здоровью

· выработке навыков экологической культуры

· обоснования и соблюдения мер по профилактике заболеваний и ВИЧ-инфекции.

Содержание
РАЗДЕЛ 1.
БИОЛОГИЯ КАК НАУКА. МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ (6 ч).
Тема 1.1. Краткая история развития биологии. Система биологических наук. (3 часа)
Объект изучения биологии – живая природа. Краткая история развития биологии. Роль биологических теорий, идей, гипотез в формировании современной естественнонаучной системы мира. Система биологических наук.
Демонстрация. Портреты ученых. Схемы: «Связь биологии с другими науками», «Система биологических наук»
Тема 1.2. Сущность и свойства живого. Уровни организации и методы познания живой природы. (3 часа)
Сущность жизни. Основные свойства живой материи. Живая природа как сложноорганизованная иерархическая система, существующая в пространстве и во времени. Биологические системы. Основные уровни организации живой материи. Методы познания живой природы.
Демонстрация. Схемы «Уровни организации живой материи», «Свойства живой материи».
РАЗДЕЛ 2.
КЛЕТКА (24 ЧАСА)
Тема 2.1. История изучения клетки. Клеточная теория. (2 часа)
Развитие знаний о клетке. Работы Р.Гука, А.ван Левенгука, К.Э.Бэра, Р.Броуна, Р.Вирхва. Клеточная теория М.Шлейдена и Т.Шванн.основные положения современной клеточной теории. Роль клеточной теории в формировании современной естественнонаучной картины мира.
Демонстрации. Схема «Многообразие клеток»
Тема 2.2. Химический состав клетки. (10 часов)
Единство элементного химического состава живых организмов, как доказательство единства происхождения живой природы. Общность живой и неживой природы на уровне химических элементов. Органогены, макроэлементы, микроэлементы, ультрамикроэлементы, их роль в жизнедеятельность клетки и организма. Неорганические вещества. Вода как колыбель всего живого, особенности строения и свойства. Минеральные соли. Значение неорганических веществ в жизни клетки и организма.
Органические вещества – сложные углеродосодержащие соединения. Низкомолекулярные и высокомолекулярные органические вещества. Липиды. Углеводы: моносахариды, полисахариды. Белки. Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК. Удвоение молекулы ДНК в клетке. Принципиальное строение и роль органических веществ в клетке и в организме человека.
Демонстрации. Диаграммы: «Распределение химических элементов в неживой природе», «Распределение химических элементов в живой природе». Периодическая таблица химических элементов. Схемы и таблицы: «Строение молекулы белка», «Строение молекулы ДНК» , «Строение молекулы РНК», «Типы РНК», «Удвоение молекулы ДНК»
Тема 2.3. Строение эукариотической и прокариотической клеток (6 часов).
Клеточная мембрана, цитоплазма, ядро. Основные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть, аппарат Гольджи, лизосомы, митохондрии, пластиды, рибосомы. Функции основных частей и органоидов клетки. Основные отличия в строении животной и растительной клеток.
Хромосомы, их строение и функции. Кариотип. Значение постоянства числа и формы хромосом в клетках.
Прокариотическая клетка: форма, размеры. Распространение и значение бактерий в природе. Строение бактериальной клетки.
Демонстрации.Схемы и таблицы «Строение эукариотической клетки», «Строение животной клетки», «Строение растительной клетки», «Строение хромосомы», «Строение прокариотической клетки».
Лабораторные работы
1. Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых препаратах.
2. Сравнение строение клеток растений и животных.
Практические работы
1.Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений.
Тема 2.4. Реализация наследственной информации в клетке (4 часа).
ДНК – носитель наследственной информации. Генетический код, его свойства. Ген. Биосинтез белка.
Демонстрации. Таблица «Генетический код», схема «Биосинтез белка»
Тема 2.5. Вирусы. (2 часа).
Вирусы – неклеточная форма жизни. Особенности строения и размножения. Значение в природе и жизни человека. Меры профилактики и распространение вирусных заболеваний. Профилактика СПИДа.
Демонстрации.   Схема «Строение вируса», таблица «Профилактика СПИДа»
РАЗДЕЛ 3.
ОРГАНИЗМ. (40 часа)
Тема 3.1. Организм – единое целое. Многообразие живых организмов. (1 час)
Многообразие организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Колонии одноклеточных организмов.
Демонстрации Схема «Многообразие организмов»
Тема 3.2. Обмен веществ и превращение энергии. (6 часов)
Энергетический обмен – совокупность реакций расщепления сложных органических веществ. Особенности энергетического обмена у грибов и бактерий.
Типы питания. Автотрофы и гетеротрофы. Особенности обмена веществ у животных, растений и бактерий. Пластический обмен. Фотосинтез.
Демонстрации Схема «Пути метаболизма в клетке»
Тема 3.3. Размножение (8 часов)
Деление клетки. Митоз – основа роста, регенерации, развития и бесполого размножения. Размножение: бесполое и половое. Типы бесполого размножения.
Половое размножение. Образование половых клеток. Мейоз. Оплодотворение у животных и растений. Биологическое значение оплодотворения. Искусственное опыление у растений и оплодотворение у животных.
Демонстрации Схемы: «Митоз и мейоз», «Гаметогенез», «Типы бесполого размножения», «Строение яйцеклетки и сперматозоида»
Тема 3.4. Индивидуальное развитие организмов ( онтогенез) (4 часа)
Прямое и непрямое развитие. Эмбриональный и постэмбриональный период развития. Основные этапы эмбриогенеза. Причины нарушений развития организма.
Онтогенез человека. Репродуктивное здоровье; его значение для будущих поколений людей. Последствие влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека. Периоды постэмбрионального развития.
Демонстрации Таблицы; «Основные стадии онтогенеза», «Прямое и непрямое развитие». Наглядный материал демонстрирующие последствия негативных факторов среды на развитие организма.

Тема 3.5. Наследственность и изменчивость. (15 часов)
Наследственность и изменчивость – свойства организмов. Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости.
Г.Мендель – основоположник генетики. Закономерности наследования, установленные Г.Менделем. Моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя – закон доминирования. Второй закон Менделя – закон расщепления. Закон чистоты гамет. Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя – закон независимого наследования. Анализирующее скрещивание.
Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование признаков.
Современные представление о гене и геноме. Взаимодействие генов.
Генетика пола. Половые хромосомы. Сцепленное с полом наследование.
Закономерности изменчивости. Наследственная и ненаследственная изменчивость. Модификационная изменчивость. Комбинативная и мутационная изменчивость. Мутации. Типы мутаций. Мутагенные факторы.
Значение генетики для медицины. Влияние мутагенов на организм человека. Наследственные болезни человека, их причины и профилактика.
Демонстрации Схемы, иллюстрирующие моногибридные и дигибридные скрещивания; сцепленное наследование признаков; перекрест хромосом; наследование, сцепленное с полом. Примеры модификационной изменчивости. Материалы, демонстрирующие влияние мутагенов на организм человека.
Лабораторные работы
3. Составление простейших схем скрещивания.
4. Решение элементарных генетических задач.
5. Изучение изменчивости.
Тема 3.6. Основы селекции. Биотехнология. (5 часов)
Основы селекции: методы и достижения. Генетика – теоретическая основа селекции. Селекция. Учение Н.И.Вавилова о центрах многообразия и происхождения культурных растений. Основные методы селекции: гибридизация; искусственный отбор. Основные достижения и направления развития современной селекции.
Биотехнология: достижения и перспективы развития. Генная инженерия. Клонирование. Генетически модифицированные организмы. Этические аспекты развития некоторых исследований в биотехнологии (клонирование человека)
Демонстрации Карта – схема «Центры многообразия и происхождения культурных растений». Гербарные материалы и коллекции сортов культурных растений. Таблицы: «Породы домашних животных», «Сорта культурных растений». Схемы создания генетически модифицированных продуктов, клонирование организмов. Материалы, иллюстрирующие достижения в области биотехнологии.
Итоговая контрольная работа(1ч)
Итого: 70 часов
Формы промежуточного контроля:

Тестирование, контрольные работы, самостоятельные работы

Форма итогового контроля:

Итоговая контрольная работа
Календарно – тематическое планирование
10 класс
	№ урока

П\П
	Тема урока, виды контроля
	Дата 

по плану
	Дата 

по факту

	
	РАЗДЕЛ 1.
БИОЛОГИЯ КАК НАУКА. МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ (6 ч)
	
	

	
	Тема 1.1. Краткая история развития биологии. Система биологических наук. (3 часа)
	
	

	1.
	Введение.
	
	

	2.
	Краткая история развития биологии.
	
	

	3.
	Место биологии в системе наук. 
	
	

	
	Тема 1.2. Сущность и свойства живого. Уровни организации и методы познания живой природы. (3 часа)
	
	

	4.
	Сущность жизни и свойства живого.
	
	

	5.
	Уровни организации живой материи.
	
	

	6.


	Методы изучения биологии.
	
	

	
	РАЗДЕЛ 2.
КЛЕТКА (24 ЧАСА)
	
	

	
	Тема 2.1. История изучения клетки. Клеточная теория. (2 часа)
	
	

	7.
	История изучения клетки. 
	
	

	8.
	Клеточная теория.
	
	

	
	Тема 2.2. Химический состав клетки. (10 часов)
	
	

	9.
	Химический состав  клетки. Химические элементы.
	
	

	10.
	 Неорганические вещества клетки
	
	

	11.
	Органические вещества. Общая характеристика. Липиды.
	
	

	12.
	Органические вещества – углеводы.
	
	

	13.
	Органические вещества  - белки, строение и свойства.
	
	

	14.
	Функции белков.

Л\Р Расщепление пероксида водорода».
	
	

	15.
	Биологические полимеры – нуклеиновые кислоты. ДНК.
	
	

	16.
	Рибонуклеиновые кислоты.
	
	

	17.
	Молекулы АТФ, гормоны, витамины, ферменты.
	
	

	18.
	Контрольная работа  № 1  по теме: «Химическая организация клетки»
	
	

	
	Тема 2.3. Строение эукариотической и прокариотической клеток (6 часов).
	
	

	19.
	Эукариотическая клетка. Цитоплазма. Наружная плазматическая мембрана. 
	
	

	20.
	Органоиды эукариотической клетки. 
	
	

	21.
	Л\Р «Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых препаратах. Сравнение строение клеток растений и животных».
	
	

	22.
	П/Р Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений.
	
	

	23.
	Клеточное ядро. Хромосомы.
	
	

	24.
	 Прокариотическая клетка
	
	

	
	Тема 2.4. Реализация наследственной информации в клетке (4 часа).
	
	

	25.
	Реализация наследственной информации в клетке.
	
	

	26.
	Генетический код. Его свойства.
	
	

	27.
	Биосинтез белка.
	
	

	28.
	Биосинтез белка. Решение задач.
	
	

	
	Тема 2.5. Вирусы. (2 часа).
	
	

	29.
	Неклеточная форма жизни – вирусы.
	
	

	30.
	Контрольная работа № 2 по теме: «Строение и функции клеток».
	
	

	
	РАЗДЕЛ 3. 
ОРГАНИЗМ. (40 часа)
	
	

	
	Тема 3.1. Организм – единое целое. Многообразие живых организмов. (1 час)
	
	

	31.
	Организм – единое целое. Многообразие живых организмов.
	
	

	
	Тема 3.2. Обмен веществ и превращение энергии. 
(6 часов)
	
	

	32.
	Обмен веществ и превращение энергии. Энергетический обмен.
	
	

	33.
	Решение задач по теме: «Энергетический обмен».
	
	

	34.
	Пластический обмен. Питы питания организмов.
	
	

	35.
	Фотосинтез.
	
	

	36.
	Пластический обмен. Биосинтез белка.
	
	

	37.
	Обобщение по теме: «Метаболизм».
	
	

	
	Тема 3.3. Размножение (8 часов)
	
	

	38.
	Деление клетки. Жизненный цикл клетки.
	
	

	39.
	Митоз, его значение.
	
	

	40.
	Бесполое размножение. 
	
	

	41.
	Половое размножение животных.
	
	

	42.
	Мейоз, его особенности.
	
	

	43.
	Оплодотворение.
	
	

	44.
	Половое размножение покрытосеменных растений.
	
	

	45.
	Контрольная работа № 5  по теме: « Обмен веществ и размножение ».
	
	

	
	Тема 3.4. Индивидуальное развитие организмов
(онтогенез) (4 часа)
	
	

	46.
	Индивидуальное развитие организмов. Эмбриональный период развития.
	
	

	47.
	Эмбриогенез: гаструляция и органогенез.
	
	

	48.
	Постэмбриональный период развития.
	
	

	49.
	Онтогенез человека. Репродуктивное здоровье.
	
	

	
	Тема 3.5. Наследственность и изменчивость.
(15 часов)
	
	

	50.
	Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости.
	
	

	51.
	Закономерности наследования. Моногибридное скрещивание.
	
	

	52.
	Решение задач. Самостоятельная работа.
	
	

	53.
	Закон чистоты гамет. Промежуточный характер наследования. 
	
	

	54.
	Дигибридное и полигибридное скрещивание. 
	
	

	55.
	Решение задач по законам Менделя. Тестирование по теме: «Основы генетики».
	
	

	56.
	Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование генов.
	
	

	57.
	Современные представления о гене и геноме.
	
	

	58.
	Генетика пола. Наследование признаков сцепленных с полом.
	
	

	59.
	Методы изучение генетики человека.
	
	

	60.
	Модификационная изменчивость.

 Л\Р «Изучение изменчивости растений, построение вариационного ряда и кривой нормы реакции».
	
	

	61.
	Наследственная изменчивость.
	
	

	62.
	Классификация мутаций.
	
	

	63.
	Генетика и здоровье человека.
	
	

	64.
	Контрольная работа № 6 по теме: «Онтогенез. Генетика».
	
	

	
	Тема 3.6. Основы селекции. Биотехнология. (5часов)
	
	

	65.
	Селекция: основные методы и достижения.
	
	

	66.
	Методы селекции растений.
	
	

	67.
	Методы селекции животных.
	
	

	68.
	Биотехнология: достижения и перспективы развития.
	
	

	69.
	Этические аспекты развития биотехнологии.
	
	

	70.
	Итоговая контрольная работа (1ч)
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